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» Jedna se o sportovni, fyzicky naroénou aktivitu.
* Nevadi samotné otfesy ze skakani - jde o tlumenée dopady.

« Skakani na trampoliné je vysokoenergeticky sport, Urazy tomu poté
odpovidaji.

 Dité se zrani pri dopadu. Vyjimecné (pokud neni sit) vypadne dité ven z
trampoliny, pripadné zapadne mezi pruziny (pokud neni vnitfni sit).

» NejCasteji dochazi ke zranéni pri nestabilnim dopadu, kdy dité dopada
na ruce, které ale na nestabilnim povrchu nedava spravné pred sebe (jako
by to zvladlo na zemi).

« Ke zraneni také dojde nestabilnim doskokem na nohy, kdy dite
nedopadne rovnomerné na Spicky.

* Pokud skace vice lidi s rozdilnymi hmotnostmi, méni se podminky
trampoliny a riziko Spatného dopadu se zvySuje.




Otevrena trampolina

Pruziny uvnitr site

,Bezpecna“ trampolina
Ano, pri dodrzeni
pravidel (viz dale).
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JUI\/IP park
Zroj: urﬁax.cz

Zdroj: https://www.suninternational.com/



* Nejdrive od 6 let, ale vzdy zalezi na zdatnosti
ditéte. Nékdy je napriklad dité pripraveno az v 8
letech.

* Dité by melo:
- umét rychle a bez padu béhat

- skakat zdatné na levé | na pravé noze
(trénovat panaka, skok pres Svihadlo, ...)

- umet stabilné kotoul vpred | vzac
- uvedomovat si rizika skakani




skakani do 6 let
* vice osob na trampoliné, uz vibec ne ruzné tézkych
 skakani pri anave

» skakani deti bez dozoru

Ve

e otevfenym trampolinam i pouze vnegjsi siti

e cizim predmétum na trampoliné (mi¢ muze byt v
poradku)

e jidlu pri skakani (véetné zvykacek, bonboénd, ...)
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* zlomeniny horni koncCetiny — prevazne zapesiti,
predlokti a loket (uzavrené | oteviené)

 zlomeniny dolni koncCetiny, prevazné bérec, ale
| stehenni kost (opét | oteviene)

* zlomeniny obratlu

e pfi padu z trampoliny na zem navic Urazy hlavy
a vyrazeny dech

* dlouhodobé nasledky - porusené nervy u
zlomenin koncetin pripadne poskozena micha u
Urazu obratlu




* RodicC (Ci jind dospéela osoba) je prfitomna u skakani.

* Pfed skakanim se rozcvicit.

* Na trampoliné skaCe vzdy pouze 1 dite, vyjimecCné 2
stejne tézke deti.

* Omezit dobu skakani, aby nebylo dité moc unavene
(idealné 10, maximalné 20 minut v kuse).

* Pokud chce dité skakat salta a jiné skoky, melo by mit
nejprve trenéra.

* Trampolina ma vnitfni ochrannou sit.




Trampolina neni chuva, ale gymnastické nacini, fika
traumatolog
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