


1.

2. Na co se antibiotika pouzivaji?

3. Na co se antibiotika nepouzivaji?

Co jsou to antibiotika (ATB)?
jedna se 0 obecny nazev pro latky s antibakterialnim ucinkem (mohou

potladovat rlst/mnozeni bakterii, nebo bakterie pfimo usmrtit)

antibiotika se pouzivaji na IéCbu bakterialnich infekci

antibiotika NEVYLECI virové infekce (napf. nachlazeni, chfipku) - tyto
nemoci se |e¢i symptomaticky a nékteré virdzy se mohou I&Cit antivirotiky

antibiotika NEVYLECI ani plishova onemocnéni — néktera se mohou 1é&it
antimykotiky

4. Na co se nejcastéji nasazuji antibiotika u déti?

na infekce hornich i dolnich dychacich cest, mocové infekce, hnisavé kozni
projevy (napfr. impetigo) nebo kozni formu borrelidzy (erythema migrans)

5. Jak rychle mliizu oéekavat ucinek antibiotik?

prvni zlepseni by se mélo pozorovat za 2 — 3 dny po zacatku uzivani

antibiotik — je nepravdépodobné, ze by ke zlepseni doslo uz par hodin po

uziti prvni davky ATB
POZOR davejte, pokud byste ani po 3 dnech nepozorovali u ditéte zlepSeni
stavu - poté doporucujeme konzultaci s vasim PLDD (antibiotickou terapii

uzivejte i nadale do kontroly u détského lékare)




6.

7.

8.

9.

Existuje alergie na antibiotika?
ano, existuje — pokud se u ditéte alergie na jakykoliv |ek potvrdi, je nutné to

vzdy a vSude hlasit
priznaky alergie mohou byt rizné - vyrazka, otok, pocit svédéni/péleni, ...

Mohu si antibiotika naordinovat sam (priklad: ,Néjaka ATB nam tu
zbyla po minulé nemoci.“)?
NE, takto tedy opravdu ne - uzivejte pouze ta antibiotika (v predepsané
davce a délce), ktera vam doporuCi po predchozim vySetreni vas lekar

nepouzita antibiotika vratte do lékarny

Ma Iécba antibiotiky néjaké vedlejsi uinky?
i pri uzivani antibiotik se mohou objevit vedlejSi UuCinky - vyrazka, alergicka
reakce, prljem, bolest bficha, nevolnost — pokud by se nékteré priznaky u
vasSeho ditéte objevily, kontaktujte PLDD

Jaké mohou byt chyby pri pouzivani antibiotik?
pokud se [€Ci ATB virova infekce (na kterou antibiotika opravdu nezaberou)
pokud davame antibiotika v nizkych davkach - u déti se pocita davka ATB
na vahu (kilogram) konkrétniho ditéte
pokud davame ATB prilis kratkou/zbytecné dlouhou dobu - u kazdé infekce
je dana délka terapie (pfipadné se délka upravi individualng), nejcastéji
5-14dni
pokud zvolime nevhodné ATB - bakterie nemusi byt na zvolené ATB citlivé,
a proto se musi zvolit ATB jiné




10. Co je to rezistence na antibiotika?

*  jednase o zavazny problém dnesni doby, kdy si bakterie mohou vybudovat
odolnost na konkrétni antibiotika a temito ATB je pak neni mozné |ecit

*  problém nastava, pokud se takto odolné bakterie zacnou Sirit mezi dalsi déti
(ale i dospélé) — mohou zpUsobit zavazné pribéhy bakterialnich infekci

*  proto se snazime volit nejprve antibiotika, ktera jsou urcena k l1écbé
konkrétni nemoci a tzv. Sirokospektra ATB (pusobi na vice bakterii)
pouzivame az pozdeji

*  pokud je VaSe dité nakazené rezistentni bakterii, mize se ATB terapie
zmenit, nebo je potreba ATB aplikovat nitrozilné za hospitalizace

* znama je napf. MRSA - bakterie Staphylococcus aureus, ktera je odolna
(rezistentni) na antibiotikum meticilin (oxacilin) — k 1éCbé se proto musi
pouzit jiné ATB

11. MuiZe se rezistence na antibiotika vyvinout po opakovaném
podavani antibiotik?
e ano, muze - opakované uzivani a v nékterych pripadech i naduzivani ATB
terapie mUze vést k vytvoreni odolnosti bakterii na ATB terapii

12. Jaké existuji Iékové formy ATB?
*  existuji tablety, sirupy, ATB pro intravendzni podani




13. MGzeme u bakterii zjistit citlivost nebo rezistenci na ATB?

ano, mikrobiologické zjiSténi citlivosti/rezistence konkrétni bakterie je
zasadni pro spravnou terapii infekce vhodné zvolenym ATB

14. Jak se ATB terapie déli?

cilena terapie - zname pUvodce nemoci i jeho citlivost na ATB a podle toho
muazeme zvolit ucinny Iék

empiricka terapie — v nékterych pripadech musime podat ATB terapii, aniz
bychom znali pfesného plvodce nemoci - podame takové ATB, které
plsobi na nejpravdépodobngjsi bakterii, ktera mohla zplsobit onemocnéni
(i dle celkového stavu ditéte) - tuto terapii mizeme po obdrzeni vysledki
vySetfeni zménit a zvolit ATB, na které je bakterie dobre citliva

15. Ma smysl podavat probiotika béhem Iécby antibiotiky?

ano ma - probiotika jsou mikrobialni organizmy (prospésné bakterie), které
se podavaji pri ATB terapii k posileni mikrobiomu a predeijiti mozného
rozvoje prijmu (probiotika podaveijte jesté 14 dni po dobrani ATB)

TIP: doporucujeme probiotika podavat s min. odstupem 2 - 3 hodiny od podani ATB,
protoze pokud byste probiotika a ATB podali soucasne, eliminujete tak ucinek probiotik




Dle Ceské pediatrické spoleénosti
doporucujeme zvolit ta probiotika,
ktera obsahuiji kvasinku Sacharomyces
boulardii nebo bakterie Lactobacillus
rhamnosus GG, Bifidobacterium lactis,
Streptococus thermophilus.

Zde uvadime néktera vhodna probiotika:
* Dr. Max ProbioMaxik Baby 10 ml sirup - od narozeni

* Biopron Baby+ kapky 10 ml kapky - od narozeni

* NatureVia Laktobacilky baby sacky k vysypani - od 3 mésicl

* Probio-fix IMU tobolky - od ukonCeného 4. mésice

* Biopron Kids+ tobolky - od 1 roku

* Enterol 250 mg tobolky - od 1 roku

* Dr. Max RebioMax atb kapsle - od 3 let

* NatureVia Laktobacilky treSnové pastilky k cucani - od 3 let (nékdy i pozdéji -

déti jiz musi umét cucat)
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uzivejte antibiotika vzdy podle predpisu Vaseho détského Iékare -
dodrzujte pravidelny ¢as podavani ATB (napf. po 6, 8, 12 nebo 24
hodinach) a predepsanou davku

bez konzultace s Iékarem Ié¢bu nikdy sami neukoncujte - dodrzte
presnou délku léCby

nikdy nepodavejte antibiotika urcené Vasemu ditéti jeho
sourozencum/dalSim rodinnym prislusnikim/kamaradiam (mohli
byste jim tim zpUsobit zavazné obtize)

nenechavejte lIéky pred ditétem bez dozoru - méjte je vzdy ulozené
na bezpeCnem miste, ke kterému se dite nedostane

nepouzité léky vratte do Iékarny




respektujte zplusob podani ATB s ohledem na stravu (pred jidlem,
po jidle, odstup od podani mléénych vyrobkd, ...)

snazte se, aby dité béhem ATB terapie dodrzovalo klidovy rezim,
dostatecné pilo a vyhnulo se primému pobytu na slunicku

pokud by dité ATB zvracelo (netolerovalo), sdélte to Vasemu PLDD
— muUze pomoci volba jiné lékové formy ATB (napf. sirup misto tablet)
pokud je to nutné, Iékar upravi ATB dle vysledku
mikrobiologického vySetreni a zvoli jiné ATB
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