‘b\‘ Poranéeni ocCi

— —



Par slov na uvod

e poraneéni ocCi byva spojeno s velkou bolestivosti a prechodnou nebo
trvalou ztratou zraku a Castou hospitalizaci détskych pacientd

e pri poranéni jednoho oka davejte pozor, aby nebylo poranéno i oko
druhé

» klasifikace Uraz( oka:

1. uzavrena poranéni oka
* zhmozdéni oka, povrchové cizi téleso na spojivce a rohovce,
povrchovy nebo hlubsi defekt rohovky

chemicka a tepelna poranéni oka

*  kyseliny, zasady

*  puUsobeni nadmeérného tepla (napf. pfimé zasazeni ohném),
plUsobeni zareni (napft. ultrafialové)

oteviena poranéni oka
e prasknuti o¢niho bulbu (ruptura), perforujici poranéni (cizi téleso

porusi oko ve dvou bodech — ma vstup a vystup druhou stranou),
penetrujici poranéni (dojde k poruseni kontinuity oka vstupem ciziho,
vetsSinou ostrého télesa do oka), poranéni s pritomnosti ciziho télesa v
oku

4. trauma kosti okolo oka (= o¢nice)

 zlomenina ocnice, uzaviena a oteviena poranéni vicek
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Zdroj obrézku: www.rehabilitace.info

v 6. mésici fixuje okolni
predméty obéma o¢ima
dohromady

v 9. — 12. meésici se vyviji
prostorové a hloubkové
vidéni a az do 6 let se tento

slzna zlaza

typ vidéni zdokonaluje vyvody
zrakova ostrost u ditéte se slzne

o zlazy
vyviji a dospélych hodnot
dosahne az kolem 4. roku zornice
nejcastejSimi vadami jsou b&lima

kratkozrakost, dalekozrakost
a astigmatismus

duhovka

slzny bod

s dokonalym vidénim se
nerodime - novorozenec
dokaze vnimat pouze svétlo a
tmu (TIP: vhodné jsou
kontrastni karticky/hracky -
idedlné Cerno-bilé)

zhruba v 5. - 6. tydnu zacina
rozpoznavat pohyb

ve 2. mesici rozpoznava blizké
predméty kazdym okem
zvlast

vzdalené predméty
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Zdroj obrazku: www.healthengine.com.au



Na co si dat pozor

vniknuti ciziho télesa do oka - pisek, hlina, smitko, hmyz, ...
* sekani zahrady - kdyz déti béhaji kolem Vas, tak ze sekacky muize snadno
odletét napr. kus kamene

* Vanoce - napf. rozbité sklenéné ozdoby

* oslavy (nejen) na Silvestra — nenechavejte déti hrat si s pyrotechnikou -
petardy, prskavky (pozor jsou vysoce jedovaté!), ohnostroje, vystreleni zatky
od Sampusu, ...

* naraz predmétu do oka/uder do oka

*  sport - napt. florbal, tenis, pady na lyzich, ...

*  gumicky do vlast - mohou snadno po natazeni ,vystrelit*

*  pady a dopravni nehody — z malé vysky, na okraj stolu (pouzijte ochranu
rohd), ...

* poskozeni oka zarenim
* slunecni paprsky — doporucCujeme pouzivat ochranné bryle s UVA a UVB
filtry

Zdroj obrézku: kniha Détska oftalmologie (kolektiv autort, 2022)




Na co si dat pozor

* poleptani oka chemikaliemi (kyseliny, louhy)
*  praci prasek, spreje, lepidlo, fedidlo, pfipravky na cisténi obleceni, ...
* hracky, se kterymi si déti bézné hraji a béhem hry nemaji ochranu
oCi
* pistole na kulicky, Sipky, mece, ...
» privétsich Urazech a padech muize dojit ke zlomeniné o¢nice

Zdroj obrézkd: kniha Détska oftalmologie (kolektiv autort, 2022)




Obecné priznaky
poranéni oka

bolest oka

zvySené slzeni oka
prekrveni oka (zarudnuti)
svétioplachost

postupna nebo nahla ztrata zraku
sevreni ocnich vicek, otok vicek
rana v okoli oka (zarudnuti)
porucha hybnosti oka

0. mohou se vyskytnout i dalSi pfiznaky

1
2
3
4
5. pocit ciziho télesa v oku
6
7
8
9
]

Zdroj obrazku: kniha Détska oftalmologie (kolektiv autord, 2022)



Prvni pomoc

* snazte se zachovat klid, poranéného posadite a uklidnéte

* snazte se, aby si dité nemnulo o€i

* neodstranujte zadné predméty tréici nebo uviznuté v oku

* bez odborné rady lékare neaplikujte do oka zadné kapky ani masti

* pokud budete oko zakryvat, pouzijte pouze sterilni material
(nepouzivejte ke kryti material, u kterého hrozi mikrobialni kontaminace -

napr. kapesnik)

Zdroj obrézk(: kniha Détska oftalmologie (kolektiv autort, 2022)

Abychom omezili fyzickou aktivitu nejmensich
déti a tim padem i sahani do poranéného oka
AN (na nezbytné nutnou dobu), mizeme dité

sterilni kryti oka po Grazu zabalit napr. do prostéradla s pripazenyma

rukama.




Prvni pomoc

A. drobné cizi téleso, které neni v oku zaklinéné
*  muzete se ho pokusit Setrné vyplachnout Cistou vodou, pokud by ho neslo
vyplachnout, jedte na détskou pohotovost (idealné oCni ambulance)

B. cizitéleso, které je zaklinéné v oku/zavaznéjsi poranéni oka

*  postizené oko sterilné prekryjte obvazem (omezi se pohyb oka a zabrani se
tak pripadnému dalSimu poskozeni) — pouzijte sterilni volné kryti, které by
mélo byt pfilozeno tak, aby oko pod obvazem zlstalo zaviené

«  volejte zdravotnickou zachranou sluzbu (ZZS) Qy 155/pourzijte aplikaci
Zachranka

*  fidte se pokyny operatora

. NIKDY zaklinéné cizi téleso z oka nevytahujte

Zdroj obréazkd: kniha Détské oftalmologie (kolektiv autort, 2022)




Prvni pomoc

C. doslo k poleptani oka (kyseliny/louhy)

* poranené oko opakované a dlouhodobé (minimalné 15 - 20 minut)
oplachujte jemnym proudem c¢isté vody od vnitiniho koutku oka k zevnimu
(minimalizuje se tak ¢as, po ktery chemikalie bude na oko pulsobit)

*  privyplachu se hlava polohuje na postizenou stranu, aby se zabranilo
preteceni Skodlivé latky do drunhého oka a na k(zi v okoli

« volejte ZZS & 155/pouzijte aplikaci Zachranka (idedlné uz béhem
vyplachovani oka)

D. otok nebo hematom vicek
*  muzete aplikovat mékké chladivé obklady, které obalite vhodnym

materialem (NIKDY nedaveijte led pfimo na k{zi) - pozor na omrznuti kiize
zejména u mensich déti

E. podezreni na poranéniocnice
*  pfi podezreni na poranéni ocnice doporucte ditéti aby nesmrkal (zamezi se
tim moznému Sifeni infekce z vedlejsich dutin nosnich)
* ajedte na détskou pohotovost (idealni détskou ocni ambulanci, détskou
chirurgii)

TIP: pokud mate k dispozici specialni roztok na vyplach oka (sterilni fyziologicky
roztok), mizete pouzit k vyplachu oka ten — doporucujeme pouzivat vzdy pouze novy
(neotevreny), aby se snizilo riziko infekce




G. doslo k otevrenému poranéni oka

na oko zbyte¢né netlacte
pourzijte sterilni kryti na obé o¢i (zamezi se tak pohybu obou oc¢i)
zajistéte okamyzity transport k odbornému ocnimu vySetreni

pripadné volejte ZZS Qg 155/pouzijte aplikaci Zachranka
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