Prehratiu d
(nejen v zamceném aute na slunci)




Par slov na uvod

» prehrati organismu (Gpal) = poskozeni zdravi zplsobené
nahromadénim tepla v organismu a selhani termoregulace
(neschopnosti téla odvést nadbytecCné teplo) - dochazi k vzestupu telesné
teploty, ktera prekracuje hodnotu 40°C

vnéiSi priciny - pobyt v horkém prostredi s teplotou nad 35°C, vysoka

vlhkost vzduchu, pobyt v davu lidi, priliSna tepelna izolace nepfimérenym (a
nevhodnym) oblecenim, nedostatecny prijem tekutin

*  vnitfni pri¢iny - vysoka fyzicka aktivita

* nebo jejich kombinace - zvysena fyzicka aktivita v horkém a vihkém
prostredi, malé déti zavrené v zaparkovanych automobilech na primém
slunci, prehraté MHD

« dité je velmi nachylné na zménu teplot - maji totiz nedostatecnée
vyvinuty systém termoregulace (nejvice nachylni jsou novorozenci a
kojenci)

« k prehrati u déti mUze dojit kdykoliv (nejen béhem letnich mésicl), kdyz
télo prijme nebo vytvori vice tepla, nez je schopné odevzdat okoli
(napfr. pretopene sportovni haly)

* zavaznost prehrati odpovida dobé trvani prehrati

Upal nemusi byt zplsoben pobytem na slunci




Prehrati u déti:

télesna teplota 39 - 41°C

slabost, malatnost, nebo naopak podrazdénost
bolest hlavy

bolest svalll

nevolnost, zvraceni

nechut k jidlu

zrychlené dychani

zrychleny tep

poceni (pozdéji jiz nemusi byt patrné) a kiize bude naopak sucha, horka
kfeCe v koncetinach

v zavaznych pripadech porucha védomi, kozni krvaceni, ...




o

Prvni pomoc

odstrante zdroj tepla - odneste dité z dosahu tepla a polozte ho do
chladngjsiho, stinného a vetraneého prostoru (pozor si dejte na prilis velky
teplotni rozdil, aby nedoslo k rozvoji Soku - velké teplo venku/Spatné
nastavena klimatizace)

sledujte stav védomi a dychani ditéte

pokud je dité v bezvédomi:
e zahajte kardiopulmonalni resuscitaci

* Vvolejte ZZS (% 155)/pouzijte aplikaci Zachranka
e ridte se pokyny operatora




Prvni pomoc

B. pokud dité vnima, komunikuje a nezvraci - zahajte jeho ochlazovani
(hlavné v oblasti hlavy):

«  dité svléknéte a ochlazujte télo VLAZNOU vodou (véetné hlavy) - otfete
ho mokrym ru¢nikem, mUzete ho ru¢nikem ovivat, osprchujte ho vlaznou
vodou (ne ledovou), pouzijte opakovane menéné chladne obklady na hlavu
a zatylek/chladné gelové polstarky- jen davejte pozor, abyste ditéti
nezpUsobili podchlazeni

. mUzete mu nabidnout pozvolna viazné tekutiny — po malych davkach
(Izickach), idealné mineralni vodu (ne Cistou vodu), rehydratacni roztok
Kulisek, kojeni/umeélé mléko

C. pokud nedojde ke zlepsSeni stavu ditéte, stav se zhorsuje, dit€ je
zmatené:

* Vvolejte ZZS (% 155)/pouzijte aplikaci Zachranka
* nebo navstivte nejblizsi détskou pohotovost




* béhem letnich mésicu se kazdy rok setkédme ve zpravach
(televize/internet) s reportazi, kdy bylo zachranéno dité z rozpaleného
auta
* napf. pokud bude venku namérena teplota 25°C, tak se v zavieném auté uz
po 15 minutach vytvari zivot ohrozujici podminky a do 60 minut v takovém
rozpaleném auté mUze dité zemiit — teplota v auté bude 50°C!!!

Vnéjsi

teplota Teplota v auté

Zdroj obrazku: www.prvnipomoczive.cz



Zamceneé auto

Zamcené auto - mate kli¢ u sebe, ale nefunguje
otevreni auta pomoci tlacitka:

1. zasunte kliC do otvoru na spodni strané krytky
(obr. A)

2. odklopte krytku (obr. B)

3. po odklopeni krytky uvidite zamek, do kterého
mUzete zasunout kli¢ (obr. C)

*  vétSina aut ma zamek primo pristupny a vy tak
do néj mUzete kli¢ rovnou zasunout a auto
odemknout manualné

Zamcené auto - nemate kli¢ u sebe:

1. pouzijte nahradni kli¢ (pokud ho mate blizko
k dispozici)
2. zavolejte asistencéni sluzbu

3. zavolat mizete zamecnika, ktery se
oteviranim aut zabyva

4. néktera auta jde otevrit pomoci mobilni
aplikace

5. muzete zavolat policii (& 158), ktera prijede
a rozbije okénko auta

Zdroj obréazkd:www.tipcars.com




Prevence

NIKDY nenechavejte déti a zvirata zavrena samotna v auté

pohybujte se ve stinu, klimatizovanych prostorach (pozor na nastaveni
klimatizace - jeji teplota by méla byt nastavena maximalné o 5 - 7°C nize,
nez je teplota venku), prfipadné muizete pouzit vétrak/veéjir

oblékejte déti do vzdusného obleceni (napr. letni merino, bavina,
bambus) a ve svétlych barvach

nabizejte ditéti aktivné vlazné tekutiny (kojeni) behem celého dne
(nedoporucujeme tekutiny, které jsou uplné ledoveé)

ve velkych vedrech nechodte s détmi na primé slunce (idealné
nechodte ven mezi 11. - 16. hod.) a v tuto dobu omezte noSeni déti v
tésnych Satcich/nositkach pevné primknutych k télu

na okno do auta mUzete zakoupit specialni slunecni clonu, ktera
pomuze snizit prinik tepla do auta

také existuji prodysné podlozky do autosedacky

Zdroj obrazk(: www.ondalek.cz



Prevence

» déti mUzete béhem velkych veder nékolikrat denné osprchovat viaznou
sprchou
* beéhem delSich cest autem délejte pravidelné zastavky

* Cim mensi je vaSe auto, tim rychleji se rozpali (tmavé auto absorbuje
vice slunecniho svitu a zahreje se rychleji)

* omezte fyzickou aktivitu v horkych dnech
* nezakryvejte cely kocarek plenou (viz obrazky)

Zdroj obrazku: www.tn.cz

Zdroj obrazk(: www.ondalek.cz

TIP: pouzijte na kocarek radéji sluneénik/slunecni clonu



* pokud uvidite zamcené auto na slunicku s ditétem uvnitr:
* Uujistéte se, zda dité reaguje na podnéty — zatukejte na okno
A. pokud nereaguje na zadny podnét
*  rozbijte okno (u kterého dité nesedi)
«  wtahnéte dit& ven (uloZte ho do stinu) a volejte ZZS Q5 155
* fidte se pokyny operatora
B. pokud dité¢ na podnéty reaguje a nevykazuje znamky prehrati
« volejte policii & 158 a do jejiho prijezdu dité hlidejte/tukeijte
na okno/udrzujte s nim kontakt (pokud by rodice s autem
odjeli, napiste si SPZ auta — ponechani ditéte v zamceném
auté o samotée je trestny Cin)

* pokud jsou kolem lidé, poslete je hledat rodi¢e (mohou byt
blizko a oteviou rychle auto)

Y 4




	Snímek 1
	Snímek 2
	Snímek 3
	Snímek 4
	Snímek 5
	Snímek 6
	Snímek 7
	Snímek 8
	Snímek 9
	Snímek 10

