


Zdroj obrazku: www..myheart.org.sg

e tonuti = uraz vznikly ponorenim do tekutiny vedouci nejprve k
duseni a druhotné k zastave srdecni Cinnosti (nevratne poskozenr
mozku muze vzniknout uz po 5 minutdch, kay je télo bez kysliku)

* utonuti = smrt tonutim do 24 hodin od Urazu (utonout mdze dité
béhem nékolika vterin)

e tonuti patfi mezi jednu z nejéastéjsich traumatickych pri¢in umrti u
déti (na 1. misté jsou dopravni nehody)

* tonouci dité mize byt snadno prehlédnuto - dité mize na prvni
pohled vypadat, ze si hraje
* ohrozené vékové skupiny:

* nejCastéji se vyskytuje u déti do 4 let - kdyz jsou bez dohledu
dospelych osob (staci chvilka nepozornosti) a Casto takto malé déti
jesté neumi plavat

e poté kolem 15 = 19 let - Casto v ramci tzv. rizikového chovani — skoky

do neznamé vody, poziti alkoholu a navykovych latek pred koupanim,
precenéni vlastnich sil

Pokud dité do
bazénu spadne,
jde o vteriny!




7 do vany mizete
zakoupit
protiskluzovou
podlozku

* davejte pozor, kdyz je dité ve vané - nenechavejte ho tam samotné
(dité mize snadno uklouznout)

pokud mate na zahradée bazén/jezirko (nebo jste u nékoho na
navstéve, kde je bazén/jezirko), NENECHAVEJTE dité bez dozoru
* pozor si dejte i pokud je bazén zakryty plachtou — pokud by na ni dité
spadlo, snadno se dostane pod ni a vy byste to mohli jednoduse
prfehlédnout a dité by se nemuselo zespod plachty samo dostat
* bazén méjte idealné oploceny (pozor — déti nizky plot mohou snadno
prelézt), zastreseny nebo opatreny vratky se zameckem
bez dozoru dité nenechavejte ani na koupalisti/verejném
bazénu/rybniku/rece/jezere/mori (pri hlidani ditéte ve vodeé se
idealné nevénuijte jinym aktivitam/Cteni/telefonuy/...)

« dité se mize utopiti ve 2 cm vody - proto i maly nafukovaci
bazének vzdy po koupani vylijte

* nalodce/raftu/kanoi by déti, ale i dospéli, méli mit nafukovaci
vesty
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Zdroj obrézku: www.zastesenilevne.cz Zdroj obrézku: www.pools.shop




1 vzdy si konkrétné reknéte,
kdo dité nyni hlida, aby se
nestala situace: ,No ja jsem ale
myslela, ze ho ted hlidas ty..."

* davejte si pozor, aby dité na zahradé nemohlo spadnout do studny/
sudu/septiku (vSe méjte zabezpecené proti paddm)

* pozor, aby dite neskakalo do bazenu/rybniku/jezera/na koupalisti,
kde je malo vody

* vysvetlete dospivajicim détem, aby nechodily do vody po poziti
alkoholu a navykovych latek

* malym détem zakupte vhodné pomticky na plavani

* pozor si dejte na velké nafukovaci hracky, na kterych si déti hraji -
snadno se mohou s ditétem prevratit

e ucte déti, aby se nebaly vody a naucte je co nejdfive plavat ©

TIP: Pokud jste na koupalisti, je dobré védét, kde najdete stanovisté plavéika. Vasim
détem muzete zakoupit barevnou koupaci ¢epici, abyste je Iépe poznali.

Zdroj obrazku: www.chomutovky.cz




1.

rozhlédnéte se kolem a vyhodnotte situaci se zvazenim vSech
moznych rizik - myslete na to, Ze vas i tonouci DITE m{ze stahnout pod
vodu, protoze v zachvatu paniky se snazi udrzet nad hladinou a ma vetsi
silu, nez jakou ma normalne

privolejte pomoc a volejte rychlou zachrannou sluzbu (RZS)
Q. 155/pourijte aplikaci Zachranka a fidte se pokyny operatora

pokud dité zmizelo pod hladinou, zapamatuijte si, v jakych mistech to
bylo

pokud vidite, ze dité bezvladné lezi na hladiné - rozmyslete si, zda
jste schopni ho vytahnout z vody na hladinu (pokud je zachrancu vice,
je to snazsi)

Zdroj obrézku: www.dreamstime.com



C. kvytazeni ditéte z vody, které neni v bezvédomi (rybnik, jezero, ...)
pouzijte dostupné predmety pripevnéne na lané a k ditéti s nimi
doplavte/doplujte na lodi/hodte mu je ze brehu (plovak na plavani,
Kruh, vétey, ...)

«  kditéti mGzete doplavat (i bez zachrannych pomUcek), ale zvazte predem
své plavecké schopnosti

TIP: na internetu mizete najit rizna instruktazni videa, kde ukazuji zachranu

tonouciho ve vodeé i to, jak byste ho méli drzet, abyste dokazali doplavat ke
brehu

Zdroj obrazku: www.wikihow.com Zdroj obrazku: www.bezpecnedetstvi.cz




pokud se vam podari tonouci dité vytahnout z vody pred prijezdem
RZS - polozte dité na bok a zkontrolujte dutinu ustni - pripadné
odstrante vodu, bahno, rasy, ... a poté zkontrolujte, zda dité dycha
pokud je dité v bezvédomi a dycha:

* ulozte ho do stabilizované polohy

*  prikryite ho (pfipadné z néj predtim svieknéete mokré obleceni)

«  pokud jste dfive nevolali RZS, tak nyni volejte (R 155)

*  pocCkejte u ditéte nez RZS prijede

*  kontrolujte pravidelné jeho zdravotni stav

pokud je dité pri vedomi a dycha:

*  prikryjte ho (pfipadné z ngj predtim svieknéete mokre obleceni)
«  pokud jste dfive nevolali RZS, tak nyni volejte (Q 155)

*  pockeijte u ditéte nez RZS prijede

*  pravidelné kontrolujte jeho zdravotni stav




C. pokud je dité v bezvédomi a nedycha:

*  mUze nastat situace, kdy je u ditéte jen 1 zachrance:
*  zahajte okamzité kardiopulmonalni resuscitaci (KPR) -

zprdchodnéte dychaci cesty, dité 5x prodechnéte a az poté
volejte RZS Q5 155 (déle postupujte dle pokyn(i operatora)
*  pokud je u ditéte vice zachrancu:
*  zahajte okamzité KPR a kohokoliv z pfihlizejicich zaukolujte,
aby ihned volal RZS Q5155

 Jak provadét KPR:
*  zprdchodnéte dychaci cesty
*  provedte 5 Uvodnich vdechu
*  zkontrolujte znamky zivota

*  pokud dité stale nedycha budete pokracovat v laické KPR
30:2 (30 stlaCeni a 2 umelé vdechy)

* KPR provadéjte az do prijezdu rychlé zachranné sluzby,
nebo do té doby, kdy dité nabyde védomi, nebo dokud se
nevycerpate

dil 21. o

TIP: poslechnéte si nas 21. dil podcastu natéma Resuscitace s

resuscitace déti
DITETE & SIDS

Resuscitace ditéte a SIDS a pote si prectete
aktualizovanou verzi resuscitace u déti o
‘\



TIP: na www.bezpecnedetstvi.cz se mUlzete podivat na velice pfehledné zpracované
letaky, Clanky a vyukova videa o bezpeCném pobytu u prirodnich vodnich ploch/verejném
bazénu/zamrzlém rybniku/a také mnoho dalsiho

é BEZPECNEHO POBYTU U DOMACICH BAZENU
il AV PROSTREDI ZAHRAD

www.bezpecnedetstvi.cz

NEPODCENUITE RIZIKA VODY
A NAUC}‘%SE PRVNI POMOC
1 TONUTI.

DOMACI BAZENY OPATRETE NECHODTE PLAVAT SAMI, | DOSPELY I NESKAKEITE DO BAZENU PO HLAVE,
ZASTRESENIM, OPLOCENIM NEBO MUZE NAHLE ZKOLABOVAT HROZI UKLOUZNUTI NA OKRAJI
JINYM ZABEZPECOVACIM SYSTEMEM. €l TONOUT | NARAZ O DNO NEBO O STENU.

VYUZIVEITE OPLOCENI NEBO SITE
| U JEZIREK A RYBNICKU!

vIDY KDYZ ODCHAZITE NECHODTE DO VODY BEZ NENECHAVEJTE DETI BEZ DOZORU
ZABEZPECTE BAZEN PROTI_ PREDCHOZIHO OSVEZENI ZODPOVEDNOST MUSI MIT VZDY
SAMOSTATNEMU PRISTUPU DETI ANI HNED PO JIDLE! KONKRETN| OSOBA!

VYPOUSTEITE VANU BEZPROSTREDNER RIZIKEM JSOU | ZAHRADNI KORYTA
PO JENM POUZITI. 1 VEDRA S VODOU!

Zdroj obrazku: www.bezpecnedetstvi.cz
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