


Jak muze vypadat
opruzenina?

nepatrna mirna stredne zavazna  stfedné az velmi zavazna
velmi zavazna

5 stupinll zavaznosti

od mirnych pfiznakd k zavaznym, u kazdého ditéte mUize vypadat opruzenina jinak
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Prevence vzniku
opruzenin

1. kvalitni pleny (dobra absorpce, prodysnost) a spravna
velikost
o ani prilis tésné, ale ani prilis volné
o mensi velikost plen zvysSuje treni mezi kizi a plenou
2. kvalitni kosmetika
o nepouzivejte vihke ubrousky s alkoholem, parfemaci Ci
extrakty z rostlin
TIP: my jsme u naSich déti pouzivaly Perlan a ¢istou vodu
(nekdy s kapkou détskéeho olejicku)
3. pravidelné ¢éasté prebalovani = co nejdrive po znecisténi
o po stolici doporucujeme pokozku omyt vodou, osusit a
pouzit ochranny krém




Prevence vzniku
opruzenin

4. nechte dité bez plen v suchém a teplém prostredi

o Vteple nechte miminko po prebaleni kratce rozbalené
5. primérena hygiena

o nedoporucuje se nadmerna, ale ani nedostatecna

hygiena - idealni je koupani celeho téla ob den a

denné umyvat oblast obliceje, rukou a zaparek -

zadecCek, podpazi, pod krkem

doporucujeme umyvat vodou (obcas mUzete pouzit i

jemné détské mydlo s obsahem glycerinu)

o VetsSi pozornost vénujte pri koupani oblasti pod krkem,
v podpazi, v trislech, zade¢ku a u chlapct pod
Sourkem a penisem

o po koupani pokozku jemné osuste (rucnik/latkova
plena)




Prevence vzniku
opruzenin

6. pri prebaleni pouzijte ochranny krém, ktery je na to
uréeny (nemusite nutné pouzivat po kazdém prebaleni, ale
urcité aplikujte po stolici)

o klUze miminka je pod plenkou porad vihka, je v
kontaktu s moci a stolici a tfe se o plenku = neustalé
riziko poskozeni klize
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. Sudocrem
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0. dalsi kremy - na Ceském

Jakeé pripravky
pouzit?

Bepanthen baby
Aviril détsky krém

SebaMed Baby détsky
Krém na opruzeniny

Rybilka Neo
Lavarazin
Weleda krém na zadecCek
Zitenax

Cutozinc spre;

trhu jich je opravdu velke
mnozstvi ©



Miminko ma opruzeninu

co ted?

Zdroj obrazku: www.porodnice.cz

1. dodrzujte daslednou hygienu genitalu

pouzivejte ochranny krém - napr. Sudocrem (obsahuje zinek,
ktery pomaha hojeni), Weledu, apod., nebo zkuste pripravky se
stfibrem (napf. Cutozinc Silver Spray DrKonrad, Silvertan pasta
DrKonrad, ...)

nechte miminko béhem dne bez plen, aby postizena klze
mohla vétrat

na mista mokvavého opruzeni muizete pouzit obklady ze

slabého ¢erného ¢aje po dobu 10 - 15 minut

o misto nechte spontanné zaschnout

o tento postup mUizete opakovat po kazdé stolici
(min. 3 - 4x denng)

nebo mUzete pripravit koupel s hypermanganem
(= slaby rGzovy roztok, staci pouze par zrnek)



Kdy navstivit Iekare?

o pokud se stav nelepsi déle nez tyden doporucujeme navstivit
Vaseho pediatra nebo détského dermatologa

o k lékari mUzete vyrazit i drive, pokud byste u miminka objevili tyto
priznaky:
o silny zapach, bilé povlaky na povrchu kuze, prasklinky, krev,
viidky, nebo by se rozvinuly teploty

o doporucujeme opruzeniny nafotit (at vidite, jak se dale vyvijeji)

o lékar Vam muze predepsat antibiotickou ¢i antimykotickou
mast, nebo doporucit dalsi pripravky podle charakteru obtizi
(napf. Imazol, Ichtyol, Neo-Pythiol, Lanolin, Infadolan, Vitella
ictamo pasta, ...)
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